
                                                                                                                                                                                                                   Додаток 3. 

                

                                                                                                                                                                                                              «ЗАТВЕРДЖУЮ» 

                                                                                                   

                Директор ліцею  

                                                                                                                                                                                                                 Руслана БАБУХ 

                                                                                                                                                                                                 від  30.08.2023 р.    № 183-о 

 

 

План заходів Чернівецького ліцею № 12 «Ювілейний», 

 спрямованих на запобігання та протидію булінгу (цькуванню) на 2023/2024 навчальний рік 
        Мета: забезпечення конституційних  прав    учнів, попередження насильницької моделі поведінки, випадків булінгу в школі, 

запобігання проявів  жорстокого ставлення до дітей, приниження їх честі і гідності під  час освітнього процесу 

№ 

П/П 

заходи Термін виконання Відповідальний 

 Опрацювати нормативно-правові документи щодо профілактики негативних проявів в 

учнівському середовищі 

Серпень - вересень Адміністрація ліцею 

Педагогічні працівники 

1.  Проведення наради при директорові «Організація та проведення профілактичної роботи 

щодо попередження випадків булінгу серед учасників освітнього процесу» 

Вересень 

2023 р. 

Бабух Р.І. 

Руснак Л.В. 

2.  Створення морально безпечного освітнього простору, формування позитивного мікроклімату 

та толерантної міжособистісної взаємодії в ході годин спілкування 

Упродовж 

року 

 

Адміністрація ліцею 

Педагогічний колектив 

3.  Забезпечити неухильне виконання педагогічними працівниками школи Конвенції ООН «Про 

права дитини», Закону України «Про охорону дитинства» законодавств України в галузі 

освіти в частині збереження фізичного , духовного, психічного здоров’я та поваги до 

людської гідності дитини 

Постійно Бабух Р.І. 

Позднякова Л.М. 

Мамонтова Е.В. 

Руснак Л.В. 

4.  Ознайомлювати педагогічних працівників школи з оновленням нормативно-правової бази 

щодо насильства відносно та за участі дітей, порядку дій щодо виявлення і припинення фактів 

жорстокого поводження з дітьми або загрози його вчинення 

Упродовж 2023/2024 

навчального року 

Бабух Р.І. 

Руснак Л.В. 

5.  Довести до відома працівників школи: 

1. Порядок реагування на доведені випадки булінгу (цькування) у закладі освіти та 

відповідальність осіб, причетних до булінгу (цькування). 

2. Порядок подання та розгляду заяв про випадки булінгу (цькування) у закладі освіти 

До 01.10.2023 Бабух Р.І. 

Руснак Л.В. 

6.  Довести до відома учнів школи: 

1. Правила поведінки, права та обов’язки учнів  школи 

Вересень 2023 р. Бабух Р.І. 

Руснак Л.В. 



2. Порядок реагування на доведені випадки булінгу (цькування) у закладі освіти та 

відповідальність осіб, причетних до булінгу (цькування). 

3. Порядок подання та розгляду заяв про випадки булінгу (цькування) у закладі освіти 

7.  Довести до відома батьків учнів школи: 

1. Правила поведінки, права та обов’язки учнів  школи 

2. Порядок реагування на доведені випадки булінгу (цькування) у закладі освіти та 

відповідальність осіб, причетних до булінгу (цькування). 

3. Порядок подання та розгляду заяв про випадки булінгу (цькування) у закладі освіти 

Вересень 2023 р. Бабух Р.І. 

Руснак Л.В. 

8.  Перевірка приміщень, території школи з метою виявлення місць, які потенційно можуть бути 

небезпечними та сприятливими для вчинення булінгу (цькування) 

 

Упродовж 2023/2024 

навчального року 

Бабух Р.І. 

Позднякова Л.М. 

Кіцнак І.В. 

Руснак Л.В. 

9.  Оновлення розділу щодо профілактики булінгу (цькування) і розміщення нормативних 

документів на сайті закладу освіти 

Вересень 2023 р. Руснак Л.В. 

Аністратенко Т.В. 

10.  Розміщення на сайті інформації «Дізнайся про свої права в цифровому середовищі» з 

рекомендаціями Ради Європи щодо поваги, захисту та здійснення прав дитини в цифровому 

середовищі для дітей та молоді 

Жовтень 2023  Гавва Н.Є. 

Іващук І.Є. 

Атаманюк М.Ю. 

11.  Проводити сеанси медіації (примирення) за потреби Адміністрація ліцею 

Психологічна служба 

12.  Поновити інформаційні скриньки для повідомлень про випадки булінгу (цькування) До 01.10.2023 р. Гавва Н.Є. 

Іващук І.Є. 

13.  Продовжити тісну співпрацю з відділом у справах дітей Чернівецької міської ради, центром 

соціальних служб для сім’ї, дітей та молоді, відділом ювенальної превенції Шевченківського 

ГУНП в Чернівецькій області 

постійно Адміністрація ліцею 

14.  Продовжити співпрацю з Регіональним центром надання безплатної вторинної правової 

допомоги у Чернівецькій області 

Постійно Адміністрація ліцею 

15.  Проведення ранкових зустрічей  з метою формування навичок дружніх стосунків Постійно Класні керівники 

1 – 6 кл. 

16.  Проведення просвітницької діяльності, спрямованої на формування негативного ставлення 

до протиправних дій 

Постійно Класні керівники 

Психологічна служба 

17.  Організація змістовного дозвілля учнівської молоді у позаурочний час, проведення  

культурно-мистецьких акцій, спортивних змагань, туристичних подорожей 

Упродовж 2023/2024 

навчального року 

Руснак Л.В. 

Атаманюк М..Ю. 

Класні керівники 

 

18.  Проводити моніторинг ризиків виникнення всіх форм насильства серед дітей та учнівської 

молоді, визначення причин тривожності та агресивності ( за запитом) 

Постійно Василів С.І. 

психолог 

https://rm.coe.int/leam-about-your-rights-in-a-digital-environment-ukr/1680a052c2


19.  Забезпечити постійне чергування в місцях загального користування (їдальня, коридор, 

роздягальня, шкільне подвір’я) і технічних приміщеннях 

Упродовж 2023/2024 

навчального року 

Бабух Р.І. 

Руснак Л.В.  

20.  Консиліум з адаптації учнів 1 класу «З радістю до школи» Жовтень 2023 Адміністрація ліцею 

21.  Консиліум з адаптації учнів 5 класу «Шкільні вершини» Листопад 2023 Адміністрація ліцею 

22.  Тренінгове заняття щодо розвитку навичок толерантного спілкування «Спілкуймося 

толерантно»(5 кл.) 

Жовтень 2023 Гавва Н.Є. 

Іващук І.Є. 

23.  Тренінгове заняття «Твоє життя - твій вибір» (7 кл.) Листопад 2023 Гавва Н.Є. 

Іващук І.Є. 

24.  Лекції з елементами тренінгу «Види насилля. Профілактика насилля над дітьми.» Листопад - грудень 2023 Гавва Н.Є. 

Іващук І.Є. 

25.  Проведення тренінгів для старшокласників з  розвитку навичок спілкування та мирного  

вирішення конфліктів 

Упродовж навчального 

року 

Гавва Н.Є. 

Іващук І.Є. 

26.  Тематичні батьківські збори в класах «Булінг. Кібербулінг. Як його розпізнати ?» Грудень 2023 –  

січень 2024 

Класні керівники 

1-11 класів 

 

27.  Тренінг «Як навчити дітей безпечної поведінки в Інтернеті» Лютий 2024 р. Кукоба А.В. 

28.  Арт -тренінг «Моє майбутнє» (9 кл.) Лютий 2024р. Гавва Н.Є. 

Іващук І.Є. 

Класні керівники 

29.  Тренінг для батьків «Життєвий простір без насильства» Лютий 2024 р. Гавва Н.Є. 

Іващук І.Є. 

30.  На нараді при  директорові розглядати питання активізації роботи з батьками, стану 

профілактичної та індивідуальної роботи з дітьми, які потребують особливої педагогічної 

уваги 

Щоквартально Бабух Р.І. 

Руснак Л.В. 

Гавва Н.Є. 

Іващук І.Є. 

31.  Здійснювати моніторинги поведінки учнів щодо проявів емоційної нестабільності з метою 

подальшої роботи з дітьми «групи ризику» протидії булінгу 

постійно Гавва Н.Є. 

Іващук І.Є. 

32.  Створення бази інструментарію для діагностування рівня напруги, тривожності в учнівських 

колективах 

Упродовж 2023/2024 

навчального року 

Гавва Н.Є. 

Іващук І.Є. 

33.  Проведення навчальних семінарів для вчителів щодо запобігання булінгу (цькування)  

«Школа дружня до дитини» та заходів реагування 

Листопад 2023 р 

Березень 2024 р. 

Адміністрація ліцею 

Гавва Н.Є. 

Іващук І.Є. 

34.  Проводити Тижні правознавства та превентивного виховання (до Міжнародного дня прав 

людини)  ««Ми громадяни правової держави»», «Стоп булінг !» , тематичні періоди 

превентивного виховання «Людина  у цьому світі лиш  добро повинна  творити»,  правової 

освіти, правової пропаганди і патріотичного виховання «Шляхами прав і обов’язків» 

Упродовж навчального 

року 

Адміністрація ліцею 

Карімова А.Г. 

Гавва Н.Є.  

Іващук І.Є. 



35.  Конкурс-виставка плакатів «Ми і наші права» (за статтями Конвенції прав дитини) 12 - 13.12 Іваницька Н.М. 

36.  Відеопроєкт дитячих малюнків «Я ціную своє право на життя» 14 - 15.12 Руснак Л.В., 

Карімова А.Г. 

Гавва Н.Є.  

Іващук І.Є. 

37.  Відеопроєкт «Моє право на життя без корупції» 14 - 15.12 Гавва Н.Є.  

Іващук І.Є. 

38.  Правовий квест “Знай свої права, дитино!” 12.12 Атаманюк М.Ю. 

39.  Зустрічі з працівниками правоохоронних органів «Діти і кримінальна відповідальність».  

Перегляд тематичних   відеофільмів 

11 – 15.12 Класні керівники 

Гавва Н.Є.  

Іващук І.Є. 

40.  Книжкова виставка «Калейдоскоп права» 11.12 Гавва Н.Є.  

Іващук І.Є. 

41.  Просвітницько–профілактичні заходи з питань протидії торгівлі людьми  (за окремим 

планом). 

22.12  Гавва Н.Є.  

Іващук І.Є. 

42.   «Години психолога» : заняттями з елементами тренінгу з учнями на теми: 

- «Дитина і насильство в інтернет-мережі» 

- «Агресія як прояв насильства» 

− «Стоп насильство!»; 

− «Протидія булінгу в учнівському середовищі»; 

− «Кібербулінг як проблема порушення прав людини»; 

− «Навчання конструктивних поведінкових реакцій у проблемних ситуаціях(тренінг 

проблемно вирішальної поведінки)»; 

− «Психологічні техніки особистісного зростання»; 

− «Розвиток позитивної самооцінки та ціннісні особистості»; 

 «Вчимося бути толерантними». 

Протягом року Педагогічний колектив 

43.  Перевірка інформаційної доступності правил поведінки та нормативних документів з 

профілактики булінгу (цькування) 

Протягом навчального 

року 

Класні керівники 

Гавва Н.Є.  

Іващук І.Є. 

44.  Перегляд відеороліків «Булінг в школі. Як його розпізнати?», «Кібербулінг або агресія в 

інтернеті: Способи розпізнання і захист дитини»,  «Нік Вуйчич про булінг у школ»,  

"«Булінг у школі та як з ним боротися – говоримо  з Уповноваженим Президента України..», 

«Зупиніться!!! МОЯ Історія про Булінг і Кібербулінг» 

Протягом навчального 

року 

Класні керівники 

Гавва Н.Є.  

Іващук І.Є. 

45.  Години відвертого спілкування за участю працівників відділу ювенальної превенції «Не 

допускай проявів булінгу над собою. Допоможи другу». 

Протягом року Руснак Л.В. 

Гавва Н.Є.  

https://yandex.fr/video/search?filmId=403125568072220527&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=7635878842761460486&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=15153992106463415781&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96


Іващук І.Є. 

46.  Анкетування « Виявлення булінгу в шкільному середовищі» Листопад 2023 Руснак Л.В. 

Гавва Н.Є.  

Іващук І.Є. 

47.  Конкурс плакатів «Зупинимо насильство разом!», «Шкільному булінгу скажемо – НІ!» лютий - квітень 2024 р. Іваницька Н.М. 

Гавва Н.Є.  

Іващук І.Є. 

48.  Розвивальне заняття «Як приборкати власних драконів» Травень 2024 р. Гавва Н.Є.  

Іващук І.Є. 

49.  Проведення моніторингу безпечності та комфортності закладу освіти шляхом анкетування Листопад – грудень 

Квітень – травень 

2023/2024 н.р. 

Гавва Н.Є.  

Іващук І.Є. 

50.  Анкетування батьків про безпеку в закладі освіти Грудень – січень 2023/2024 

н.р. 

Адміністрація ліцею 

51.  Флешмоб «Скажемо булінгу – ні!!!» 

 

Лютий 2024 р. Руснак Л.В. 

Атаманюк М.Ю. 

Гавва Н.Є.  

Іващук І.Є. 

52.  Діагностика стосунків в ліцеї. Анкетування учнів та вчителів. Березень - травень Гавва Н.Є.  

Іващук І.Є. 

53. 0 

 

Проводити індивідуальну роботу в класах з особами «групи ризику» з питань попередження 

насильства в сім’ї 
Протягом року 

Гавва Н.Є.  

Іващук І.Є. 

54.  Забезпечити своєчасне виявлення сімей, в яких може виникнути реальна загроза вчинення 

насильства в сім’ї, та надавати постраждалим від насильства в сім’ї юридичні, психологічні, 

соціально-педагогічні, інформаційні послуги 

Протягом року 

Педагогічний колектив 

55.  Проводити індивідуальну роботу з батьками щодо врахування психолого-педагогічних 

особливостей дітей для створення системи адекватних виховних впливів з метою 

покращення психологічного мікроклімату в сім’ї 

постійно 

Гавва Н.Є.  

Іващук І.Є. 

56.  

Залучати до позакласної та гурткової роботи, позашкільної освіти дітей із сімей, які 

опинилися у складних життєвих обставинах, схильних до правопорушень 
постійно 

Руснак Л.В. 

Гавва Н.Є.  

Іващук І.Є. 

класні керівники 

57.  Проводити інформаційні кампанії : 

 Всесвітнього дня протидії торгівлі людьми (до 30 липня); 

 Європейського дня боротьби з торгівлею людьми  (18 жовтня); 

Протягом року 

Педагогічний колектив 



 «16 днів протидії насильства» 

 Міжнародного дня захисту прав (10 грудня) 

58.  Проведення циклу бесід з профілактики насильницького спілкування із використанням 

настільної гри «Стоп насилля!» та надання соціально – педагогічної допомоги дітям, які 

потерпають від насильства в родині і поза нею 

Протягом року 

Гавва Н.Є.  

Іващук І.Є. 

Класні керівники 

59.  
Вивчення особливостей діяльності і розвитку учнівських колективів, мікроколективів класів За запитом 

Гавва Н.Є.  

Іващук І.Є. 

60.  В разі виявлені фактів насильства над дітьми негайно надавати інформації відповідним 

правоохоронним органам 
Постійно 

Бабух Р.І. 

61.  
Психолого-педагогічний моніторинг виявлення учнів, що схильні до суїцидальних тенденцій 

Упродовж навчального 

року 

Гавва Н.Є.  

Іващук І.Є. 

62.  

Консультування батьків щодо захисту прав та інтересів дітей 
Упродовж навчального 

року 

Руснак Л.В. 

Карімова А.Г. 

Гавва Н.Є.  

Іващук І.Є. 

63.  
Складання порад «Як допомогти дітям упоратися з булінгом »  

Гавва Н.Є.  

Іващук І.Є. 

 

 

 

Заступник директора ліцею з виховної роботи                                 Лариса  Руснак 

 


