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ПІБ: Шуманський Олександр Григорович

Дата народження: 12. 05. 1998

Посада: вчитель фізичної культури

Стаж роботи: 5 років

Моя місія: формувати здорову націю України

Проблема, над якою працюю: Розвиток рухових якостей на уроках фізичної культури , як

складова фізичного розвитку учнів та зміцнення їх здоров’я.



МОЄ ПЕДАГОГІЧНЕ КРЕДО

ЗДОРОВ'Я ДІТЕЙ -

БАГАТСТВО КРАЇНИ



Підвищення
кваліфікації

Щоб мати право вчити ,  
треба вчитися самому



Підвищення
кваліфікації



Найцікавіші результати
роботи

Пліч-о-пліч всеукраїнські

шкільні ліги це змагання

серед учнів України під

гаслом

' '  Разом переможемо ' '



Найцікавіші результати
роботи

3 місце з баскетболу в

міській Гімназіаді

Проведення з учнями ' '  

Веселі старти ' '



Найцікавіші результати
роботи

Тиждень фізичної

культури



Найцікавіші результати
роботи

Ранкові зарядки
Брали активну участь з

міні-футболу



Найцікавіші результати
роботи

Брали участь

в різних заходах

Були проведені

показові виступи з

Тхеквондо



Формувати в учнів потребу у

зміцнення здоров 'я засобами

фізичної культури

Продовжувати

самоосвіту

Залучати учнів

до участі в змаганнях

Регулярно займатися

фізичною активністю

Мої цілі на
наступні 5 років

Підвищувати рівень фізичної

підготовленості учнів

Без мети немає

поступу вперед, 

а, отже, і звершень



Дякую за

увагу!
Учитель торкається до вічності .  

Він ніколи не знає точно , 

де закінчується його вплив .


