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П’ятикласники навчаються за   програмою Нової української 

школи. Кожен із батьків  спостерігає за всіма етапами своєї 

дитини: навчання, адаптація і проходження скрізь труднощі, які 

склалися через карантинні 

обмеження та війну. 

 
Ідея НУШ у тому, щоб діти мали 
значно більше  практичних  
завдань, групових комунікацій, 
можливостей пізнавати себе  
через співпрацю і спілкування.  
  



Діти покоління Альфа 

 Суть теорії  американських вчених Нейла 

Гоува та Вільяма Штрауса полягає в тому, що 

кожне покоління, народжене в окремий період 

часу, має власні характерні риси. На формування 

особистості людей впливають різні 

характеристики: економіка, політика, культура, 

технології, оточуюче середовище, тощо. Ось 

як розподілені покоління за американською 

теорією: 1963-1984 роки – покоління Х, 1984-2000 

роки – покоління Y або міленіали, 2000-2010 роки 

– покоління Z або зумери. Нове покоління дітей, 

народжених після 2010 року, прийнято називати 

Альфа. 



  

 Діти «покоління Альфа» відкриті до всього нового. Вони легко навчаються 

і так само легко втрачають інтерес до навчання, змінюють власну думку, проте 

тверді в переконаннях. Діти не мають страху перед дорослими, вони довіряють їм і 

можуть вголос сказати те, що їх бентежить у поведінці чи висловлюваннях 

дорослого. 

  Поколінню «Альфа» непросто сконцентруватися на чомусь одному. 

Зважаючи на величезний потік інформації та можливості її поглинати 

безперервно, тривала концентрація буде під силу лише небагатьом. Для сучасних 

дітей гаджети вже не є новинкою, а віртуальний світ не відрізняється  від 

реального.  



Вправа «Сніжинка» 

Вправа «Сніжинка» 
Мета: дати можливість 
побачити те, що люди 
різні і та ж сама  
інформація 

сприймається  
різними людьми по 

різному. 
Час – 5 хв. 



           Методика «Дерево-

чоловічки»                                          
Самооцінка – це більшою мірою про 

те, як ти ставишся до себе, яким ти  

себе бачиш і як розцінюєш свої  

можливості,  а також те, наскільки 

тобі щось подобається чи ти 

турбуєшся про щось. 



Соціометричне дослідження за Дж. Морено 



Опитувальник «Мій клас» (методика 

Боврозера у модифікації Ю.Гільбуха) 

) 



Конфлікт (conflictus — зіткнення, сутичка) — зіткнення 

протилежних інтересів і поглядів, напруження і крайнє 

загострення суперечностей, що призводить до активних   

дій, ускладнень, 

боротьби; ситуація в 

якій кожна із сторін 

намагається 

зайняти позицію 

несумісну з інтересами 

іншої сторони. 



Анкета для оцінювання рівня шкільної 

мотивації (за Н.Г. Лускановою) 




