
Я відчував(ла), загальну втому та виснаження ,які не минали
після сну

29 відповідей

Мені було важко зосередитись на робочих завданнях 

29 відповідей

Я відчувала(в), що робоче навантаження є надмірним 

29 відповідей

Вивчення психоемоційного стану
педагогів
30 відповідей

Опублікувати дані аналітики

Копіювати

Зовсім не так
Скоріше не так
Важко сказати
Скоріше так
Повністю так

13,8%

13,8%
48,3%

17,2%

Копіювати

Зовсім не так
Скоріше не так
Важко сказати
Скоріше так
Повністю так

24,1%

31%

17,2%

24,1%

Копіювати

Зовсім не так
Скоріше не так
Важко сказати
Скоріше так
Повністю так

13,8%

13,8%

34,5%

24,1%

13,8%
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Я отримував(ла) задоволення від спілкування з колегами

29 відповідей

Я отримував(ла) задоволення від спілкування з учнями

29 відповідей

Мій сон був спокійним і повноцінним 

29 відповідей

Копіювати

Зовсім не так
Скоріше не так
Важко сказати
Скоріше так
Повністю так

17,2%

24,1%

51,7%

Копіювати

Зовсім не так
Скоріше не так
Важко сказати
Скоріше так
Повністю так

17,2%

24,1%

58,6%

Копіювати

Скоріше так
Скоріше ні
Важко сказати

13,8%

44,8%

41,4%
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Я відчував(ла), що втрачаю терпіння частіше ,ніж зазвичай

29 відповідей

Я відчував(ла) внутрішнє напруження та неспокій без очевидної
причини 

29 відповідей

Я хвилювався(лась) через необхідність встигунти виконати всі
робочі плани та завдання

29 відповідей

Копіювати

Зовсім не так
Скоріше так
Повністю так
Важко відповісти13,8%41,4%

37,9%

Копіювати

Ніколи
Рідко
Іноді
Часто
Майже постійно

44,8%

37,9%

Копіювати

Ніколи
Рідко
Іноді
Часто
Майже постійно

13,8%

27,6%
24,1%

34,5%
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Я переживала(в),  щодо можливих помилок у роботі чи
несприятливих оцінок моєї діяльності

29 відповідей

Я мала(в) фізичні прояви тривожності. Для прикладу :
прискорене серцебиття,головний біль або тремтіння,тощо.

29 відповідей

Я відчував(ла) надмірну стурбованість майбутнім навчальним
роком

29 відповідей

Копіювати

Ніколи
Рідко
Часто
Іноді

24,1%
34,5%

37,9%

Копіювати

Ніколи
Рідко
Іноді
Часто
Майже постійно

20,7%

27,6%

31%

17,2%

Копіювати

Ніколи
Рідко
Іноді
Часто
Майже постійно

10,3%

13,8%

10,3%

37,9%

27,6%
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Мені було важко розслабитись після закінчення робочого дня

29 відповідей

Що стало особисто для вас найбільшим джерелом стресу або
тривоги у вересні?

29 відповідей

Я відчувала(в) байдужість або знецінення до результатів своєї
роботи

29 відповідей

Копіювати

Ніколи
Часто
Іноді
Рідко
Майже постійно

10,3%

24,1%

34,5%

27,6%

Копіювати

Робоче навантаження (кількі…
Адміністративна та паперов…
Диспипліна та поведінка учнів
Спілкування з батьками
Стосунки з адміністрацією
Безпекова ситуація в країні
Власні особисті проблеми в…
Стосунки з колегами

1/2

17,2%

13,8%

44,8%

Копіювати

Скоріше так
Скоріше ні
Часто
Рідко
Майже постійно

10,3%

17,2%

31%

34,5%
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Я помічала(в),  що ставлення учнів стало більш відстороненим
та вони мене не чують 

29 відповідей

Мені важко було радіти успіхам або позитивним моментам у
роботі

29 відповідей

Я звинувачувала(в) себе за те,що не встигаю виконати всі
робочі задачі(плани)

29 відповідей

Копіювати

Ніколи
Рідко
Часто
Іноді
Майже постійно

10,3%

44,8%

10,3%

27,6%

Копіювати

Ніколи
Рідко
Часто
Іноді
Майже постійно

24,1%10,3%

27,6%

34,5%

Копіювати

Ніколи
Рідко
Часто
Іноді
Майже постійно

17,2%

24,1%
20,7%

34,5%
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Скільки годин на тиждень у вересні ви виділяли час для
власного хоббі або відпочинку чи фізичної активності яка не
повʼязана із роботою?

29 відповідей

Як ви боретесь з стресом?

29 відповідей

Наскільки ви впевнені у своїх силах як педагог на данний
момент?

29 відповідей

Компанія Google не створювала цей вміст і не підтримує його. - Власник контактної форми - Умови
використання - Політика конфіденційності

Ця форма здається підозрілою? Звіт

Копіювати

0 годин
1-3 години
4-7 годин
8 -11 годин
На вихідних
У вихідні дні

17,2%

24,1%

48,3%

Копіювати

Уникнення(заїдання,
прокрастинуєте,тікаєте у св…
Самозаспокоєння (дихальні
вправи , прогулянки із собак…
Пошук підтримки
(сімʼя.друзі,колеги )
Активне вирішення проблем…
Негативне самозвинувачення
Ніяк

20,7%

31%

31%

Копіювати

Впевнений (а)
Дуже впевненна(ий)
НЕвпевнений(а) але знаю що
робити
Взагалі НЕвпевнений(а) і не
знаю як покращити ситуацію

17,2%

72,4%

 Форми
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